
यवुा मंडल- स्वरूप गठन एवं दाययत्व 

युवा प्रकोष्ठ, अखिल खवश्व गायत्री परिवाि, शाखतिकुुं ज-हरिद्वाि 



यवुा मंडल स्वरूप गठन एवं दाययत्व 

प्रज्ञा / मयिला / यवुा मण्डल - स्वरूप और संगठन भूयमकााः-

• यह समय बहुि महत्वपूर्ण है।

• मनुष्य मात्र को सुंभाखवि खवनाश से बचाकि उज्जज्जवल भखवष्य की ओि गखि

देने के खलए दैवी योजना ऋखपिुंत्र के माध्यम से लागू की जा िही है।

• मनुष्यों को दुभाणव, दुबुणखि औि दुष्कमो के खशकुं जे से मुक्त किके उतहें सद्भाव,

सदु्बखि एवुं सत्कमण से सम्पतन बनाना है ।



• इसके खलए युगऋखि ने देव सुंस्कृखि के दुलणभ सूत्रों को सवणसुलभ

बनाकि उतहें जन-जन िक पहुुँचाने की कायण योजना बनायी है।

• यह कायण जाग्रि् आत्माओुं, सवखृि सम्पतनों के सुंगठन द्वािा सम्पतन

खकया जाना है।

• हमािा सुंगठन परिवाि भाव से गखठि है इसे

गायत्री परिवाि या युग खनमाणर् परिवाि के नाम से जाना जािा है।



• प्रज्ञा मण्डल, मखहला मण्डल युवा मण्डल इसी देव परिवाि की

मूलभूि इकाइयाुँ हैं।

• मण्डल के नैखष्ठक सदस्यों द्वािा खकसी खनर्ाणरिि के्षत्र, मोहल्ले,

ग्राम में घि-घि देव सुंस्कृखि के सूत्रों को पहुुँचाने, स्थाखपि किने

का उििदाखयत्व सुंभालना होिा है।



यवुा मंडल स्वरूप गठन एवं दाययत्व 

• सुंगखठि परिजन ही अगले

स्िि की खजम्मेदारियाुँ सुंभाल

सकें गे।



• इन परिजनों को लेकि एक शानदाि आदशण सुंगठन िडा है।

• पिम पूज्जय गुरुदेव ने मथुिा में सम्पतन १९५८ के सहस्त्र कुण्डीय महायज्ञ

से सुंगठन की शुरूआि की थी।

• पूज्जयवि के आह्वान पि हजािों शािाओुं का पुंजीयन गायत्री िपोभूखम 

मथुिा से हुआ था।

• ित्पश्चाि् १९८९ में पूज्जय गुरुदेव ने प्रज्ञा मण्डलों के गठन पुंजीयन की 

घोिर्ा की जो लािों की सुंख्या में शाुंखिकुुं ज से पुंजीकृि हैं औि आज

भी देश भि में कायणिि हैं।



यवुा मण्डल का स्वरूप

इस खविय में शाखतिकुञ्ज के व्यवस्था ितत्र ने बहुि ही गुंभीििापूवणक

खचतिन-मनन किने के पश्चाि् युवाओुं को सुंगखठि कि उतहें खनयोखजि

किने की खवखशष्ट योजना बनाई है।

विणमान समय में गायत्री परिवाि में जोन, उपजोन, खजला, िहसील,

प्रिण्ड सखमखियाुँ िथा शखक्तपीठ/प्रज्ञापीठ, शािा, प्रज्ञा/मखहला

मण्डल के रूप में सुंगठन बने हुए हैं।

इनमें युवाओुं को अखर्काखर्क जोडना है। युवाओुं में मखहलाएुँ भी

शाखमल हैं।



इस खमशन के सुंगठन की आर्ािभूि इकाई को मण्डल कहिे 

हैं। 

सुंगठन की प्रािखम्भक एवुं आर्ािभूि इकाई बनेगी, जो अतय 

मण्डलों के साथ खमलकि नवचेिना खवस्िाि केतर अथाणि ्सखिय 

सुंगखठि समूह (स-3) से जुड जायेंगे िथा इसकी समतवय सखमखि 

में सदस्यिा प्राप्त किेंगे । 

युवा मण्डलों के सदस्यों में जो समयदानी खनकलेंगे, वे समथण 

समयदानी सहयोगी समूह (स-4) के सदस्य बन जायेंगे । 



ये पुरुिों एवुं मखहलाओुं की अलग-अलग टोखलयों में िहेंगे, खजनके माध्यम से

आवश्यकिानुसाि उनकी योग्यिा, क्षमिा का खवचाि िाखति को व्यापक

बनाने में समुखचि लाभ उठाया जा सके ।

के्षत्र के कई नव चेिना खवस्िाि केतर (स-3) खमलकि जब खवकास िण्ड

सुंयुक्त समतवय सखमखि गखठि हों िो उसमें युवा प्रखिखनखर् भी िहेंगे।

 इसी ििह खजला सुंयुक्त समतवय सखमखि में भी युवाओुं का प्रखिखनखर्त्व

अवश्य िहेगा ।

उपजोन/जोन स्िि पि युवा सुंगठन को गखि देने हेिु युवा प्रकोष्ठ स्थाखपि खकये

जािे हैं , जो के्षत्र में युवाओुं को सुंगखठि किने, प्रखशक्षर् देने िथा खनयोजन

किने का कायण किेंगे ।



1. प्रज्ञा मण्डल, 2. मखहला मण्डल, 3. युवा मण्डल, 4. सुंस्कृखि 

मण्डल

• नव चेिना खवस्िाि केतर (सक्रिय संगक्रित समहू, स-3)

• खवकासिण्ड सुंयुक्त समतवय सखमखि (यवुा प्रक्रतक्रिक्रि भी

सक्रममक्रित हों)

• खजला सुंयुक्त समतवय सखमखि (यवुा प्रक्रतक्रिक्रि भी सक्रममक्रित हों)



• उपजोनल केतर (खवखभतन व्यवस्था सखमखियाुँ, खजनमें युवा प्रकोष्ठ के प्रखिखनखर्

भी सखम्मखलि हों)

• जोनल केतर (खवखभतन व्यवस्था सखमखियाुँ, खजनमें युवा प्रखिखनखर् भी सखम्मखलि

हों)

• केतरीय जोनल सुंगठन िुंत्र (युवा प्रकोष्ठ, शाखतिकुञ्ज, हरिद्वाि)



• गाुँव-गाुँव, मोहल्ले-मोहल्ले में युवा मण्डलों का गठन किना है ।

• इनमें आिम्भ में एक सुंयोजक/सुंचालक व तयूनिम चाि सहयोगी होंगे।

• आगे ये पाुँचों अपने प्रयास से पाुँच-पाुँच औि नये सदस्य बनायेंगे ।

• 30 की सुंख्या हो जाने पि पूिी इकाई मानी जायेगी।



• युवा की उम्र 18 से 45 विण मानी गयी है ।

• युवा मण्डल की प्रगखि का खवविर् नव चेिना खवस्िाि केतर,

शाखतिकुञ्ज िथा उप जोन/जोन केतर को भी भेजना है ।

• पुंजीयन शाखतिकुञ्ज, हरिद्वाि से होगा, जोनल कायाणलय में भी इसका

रिकाडण ििा जायेगा । पुंजीयन नम्बि का प्रयोग पत्र-व्यवहाि में किें ।

• युवा मण्डल को मागणदशणन देने हेिु पुिाने कायणकिाण भाई-बखहन को युवा

'प्रोढ खमत्र’ के रूप में नाखमि खकया जाना चाखहए



यवुा मण्डल के सदस्यों स ेअपके्षा

नशा, दुव्यणसन एवुं अश्लीलिा से दूि िहें ।

प्रत्येक सदस्य को खनयखमि गायत्री उपासना िथा स्वाध्याय किना चाखहए ।

अपना खचतिन औि व्यवहाि खमशन की गरिमा के अनुरूप बने, ऐसा प्रयास किना

चाखहए ।

खमशन की गखिखवखर्यों में सहयोग किें, वरिष्ठों का मागणदशणन लें िथा सजृन

परिश्रम के सूत्रों को अपनाएुँ ।



युवा िाष्र का िक्त है। वह अगि शुि रूप से र्मखनयों में प्रवाखहि होिा िहेगा िो

िाष्ररूपी शिीि को ऊजाण एवुं प्रगखि प्रदान किेगा।

आज का युवा अगि खचतिनशील एवुं प्रगखिशील बनना चाहिा है िो उसे

विणमान समय की खवकृखियों से अपने आप को बचाना होगा।

इसके खलए उसे पिम पूज्जय गुरुदेव पखण्डि श्रीिाम शमाण आचायण जी द्वािा िखचि

साखहत्य का अध्ययन किना चाखहए।

गायत्री परिवाि के अखर्काुंश परिजन जीवन में आज खजस मुकाम पि पहुुँचे हैं,

उसमें पूज्जय गुरुदेव के साखहत्य की मुख्य भूखमका है।

अगि आप भी अपने जीवन में आखथणक, सामाखजक, मानखसक, आध्याखत्मक

स्िि पि सफलिा पाना चाहिे हैं िो सुंकल्प पूवणक आगे आईए .



संगठन के अन्य लाभ :-

1. समूह में िहने पि आपका मनोबल ऊुँ चा बना िहेगा । खििक नहीं िहेगी।

2 पिस्पि एक दूसिे से खमलिे-जुलिे िहने से सजृनात्मक खवियों पि चचाण

हो पायेगी । इस प्रकाि ऊजाण का स्िि ऊुँ चा बना िहेगा । ।

3 . अतय लोग आपके सुंगखठि स्वरूप से पे्रिर्ा लेंगे । युवाओुं के प्रखि

लोगों के सकािात्मक खवचाि बनेंगे । के्षत्र के, गाुँव के बुजुगण आपका

सम्मान किेंगे ।

4 . आप अपने गाुँव/मोहल्ले में आदशण प्रस्िुि कि सकें गे



मण्डल गठन/पनुगगठन/संचालन िते ुध्यानाकर्गण यिन्द:ु-

मण्डल गठन में कुछ बातों का ध्यान रखना आवश्यक है जो इस प्रकार हैं-

• परिवाि से एक ही सदस्य को मण्डल का सदस्य बनायें।

• प्रज्ञा मण्डल, युवा प्रज्ञा मण्डल, मखहला प्रज्ञा मण्डल जैसे अलग-अलग मण्डलों

में एक परिवाि के एक-एक सदस्य हो सकिे हैं



• खकतिु एक से अखर्क नहीं/साथ ही एक ही परिवाि का मण्डल

नहीं बनायें।

• मण्डलों में सदस्य सुंख्या ३० पूिी किें।

• ३० सदस्यों के खबना मण्डल अपूर्ण है।

• प्रािम्भ में मण्डल िखजस्रेशन हेिु ५ सखिय सदस्यों के नाम

मण्डल फामण में पहले खलए जािे हैं पितिु यह प्रखिया मण्डल

प्रािुंभ किने हेिु है।



• नये युवा सार्कों से व्यखक्तगि पत्रक भिवाकि खजस मण्डल में जोडा जाना है

उसका एम. आि. नम्बि उस फामण में ऊपि खलिकि शाुंखिकुुं ज भेजें। िाखक

मण्डल सदस्य सुंख्या पूर्ण हो सके ।

• मण्डलों की सप्ताखहक गोष्ठी अखनवायण है।

• मण्डल की साप्ताखहक गोष्ठी में सामूखहक सार्ना, स्वाध्याय (सत्सुंकल्प एवुं

अपने अुंग अवयवों से) का पाठ किना चाखहए। ित्पश्चाि कोई कायण योजना,

प्रगखि पि चचाण की जावे।

• एक िखजस्टि में मण्डल का पुंजीयन नम्बि िथा सभी सदस्यों के पूर्ण पिे,

आई.डी. मोबा. नुंम्बि अुंखकि होने चाखहए।



• मण्डल का आय-व्यय का भी एक अलग िखजस्टि ििा जाये।

• प्रत्येक मण्डल में मण्डल गठन का स्वरूप एवुं सजृन सैखनकों के

सुंगठन की िीखि-नीखि पुस्िक अवश्य ििना चाखहए िथा उसे

समय-समय पि अध्ययन भी कििे िहना चाखहए।

• व्यखक्तगि पत्रक भििे समय जतम खिखथ का स्पष्ट उल्लेि हो।

यखद यह सुंभव न हो िो आयु अवश्य खलिी जाये।

• पोस्ट ऑखफस का खपन कोड नम्बि भी अवश्य खलिा जाये।

मण्डलों के गठन में नाम के साथ उनके पखि या खपिा का नाम

अवश्य खलिा जाना चाखहये।



• मण्डल गठन/पुनगणठन हेिु व्यखक्तगि पत्रक एवुं मण्डल पत्रक यखद बहुि

सािे हों िो पहले सूची बनाकि सचूी के िमानुसाि सजाकि नत्थी कि

लेवें।

• सूची की फोटो कॉपी अपने पास ििें िब सािे प्रपत्र का बुंडल शाुंखिकुुं ज

को पुंजीयन हेिु भेजें।

• माह-दो माह के अतििाल में के्षत्र के खकतहीं वरिष्ठ परिजनों को साप्ताखहक

गोष्ठी में बुलाकि उनका मागणदशणन लें, उतहें सम्माखनि किें।

• मण्डल प्रगखि प्रखिवेदन फामण भिकि प्रखि माह शाुंखिकुुं ज के साथ-साथ

खवकास िण्ड स्ििीय सुंगठन सखमखि को भी अवश्य पे्रखिि किें।



• प्रत्येक मण्डल से सदस्यों को कमणकाण्ड एवुं सुंगीि का प्रखशक्षर्

किाया जाये। यह व्यवस्था खजले स्िि या उप जोन स्िि पि होने

वाले प्रखशक्षर् खशखविों में बनाई जा सकिी है।

• प्रत्येक युवा मुंडल में एक प्रौढ़ खमत्र (वररष्ठ काययकताय) को जोडकि

ििें िाखक युवाओुं के जोश का खनयोजन होश पूवणक होिा िहे।



मण्डलों का गठन:-

प्रत्येक मण्डल को लगभग २००० से ५००० की आबादी वाले के्षत्र में नव सजृन की गखिखवखर्याुँ

चलािे िहने की खजम्मेदािी सुंभालनी होिी है।

प्रािुंभ में कोई भी पाुँच नैखष्ठक सार्क/साखर्काएुँ खमल जुलकि प्रज्ञा मण्डल/मखहला प्रज्ञा मण्डल/ युवा

मण्डल बना सकिे हैं।

प्रत्येक सदस्य को नीचे खलिे अनुसाि खनयम खनबाहने होिे हैं।

(१) भावभरी ननयनमत उपासना (२) आत्मोत्कर्य हेतु ननयनमत स्वाध्याय (३) लोक मंगल के नलए

पुरुर्ार्य ।



उपासना:- खवश्वास किें खक खवश्व खनयतिा खवनाश की सुंभावनाओुं को खनिस्ि

किके मनुष्य मात्र के खलए उज्जज्जवल भखवष्य िचने को ित्पि है।

भावभिी उपासना द्वािा हम उसके शखक्तप्रवाहों से जुडें औि उसका लाभ 

पाएुँ।  दुबुणखि से दुगणखि एवुं सदु्बखि से सद्गखि का खनयम अकाट्य है।

इस खलए िोज खनयम से सबेिे नहा र्ोकि कम से कम दस खमनट गायत्री 

महामुंत्र का जप खनष्ठा पूवणक किें। 

( नवशेर् जानकारी के नलए "सब के नलए सुलभ उपासना-साधना" पुनस्तका 

पढें।)



•स्वाध्याय:- ईश अनुग्रह से प्राप्त जीवन की खवखभतन क्षमिाओुं को सही

खदशा में लगाने की दृखष्ट स्वाध्याय से खमलिी है।

• व्यखक्तगि एवुं पारिवारिक जीवन को अनगढ़िा से बचाकि सगुढ़ बनाने 

के खलए व्यावहारिक, खववेक सम्मि, प्रभावशाली सतू्र युगऋखि पुं. 

श्रीिाम शमाण आचायण जी ने खलि- छापकि सबके खलए सलुभ बनाए हैं।  

उनके कुछ अुंश खनत्य पढ़/सनुकि उतहें जीवन में र्ािर् किने का प्रयास 

किें।



लोक मुंगल:- जीवन को साथणक  बनाने वाली इस सार्ना में 

स्वयुं लगे िहकि अपने परिखचिों, परिजनों को भी इस दुलणभ 

लाभकािी प्रखिया से जोडने का प्रयास किें 

इस हेिु अपने समय औि सार्नों का एक अुंश-तयूनिम एक 

घुंटा औि एक रुपया खनत्य खनकालें।



•साप्तायिक संगोष्ठी:-

•प्रज्ञा मण्डल/मखहला प्रज्ञा मण्डलों के खलए साप्ताखहक सत्सुंग-सुंगोष्ठी का 

िम चलाना अखनवायण ििा गया है। इसके चाि चिर् हैं:-

• (१) सामूखहक उपासना      

• (२) सामूखहक स्वाध्याय-सत्सुंग

(३) प्रगखि की समीक्षा एवुं अगले चिर्ों का खनर्ाणिर्। 

• (४) सेवाकायण

इि सभी का अपिा-अपिा असािारण महत्त्व ह।ै जो क्रक क्रिमिक्रिक्रित ह:ै-



सामूखहक उपासना से सार्कों के मन एक होिे हैं

आत्मीयिा बढ़िी है िथा सुंकीर्ण स्वाथों से ऊपि उठकि 

इच्छाओुं-आकाुंक्षाओुं में सामूखहक खहि के भाव बढ़ने लगिे हैं।

देव परिवािों के खवकास के खलए ऐसा होना अखनवायण है। इससे 

श्रिा सजल एवुं खवकखसि होिी है।



सामूखहक स्वाध्याय सत्सुंग से खवचािों में एकरूपिा आिी है, मिभेद 

िथा सुंशय समाप्त होिे हैं 

• शे्रष्ठ पुरुिों के आदशण खवचािों को जीवन में र्ािर् किना सहज सुंभव 

हो जािा है। 

•नवसजृन की खदशा में एक जुट होकि पुरुिाथण किने के खलए यह 

आवश्यक है।

• इससे प्रज्ञा प्रिि बनिी है।



प्रगखि समीक्षा औि नये खनर्ाणिर्ों के माध्यम से अपने खलए 

आवश्यक परिष्काि िथा खवकास का जीवति िम बना िहिा है।

खवकास के िम में स्वाभाखवक रूप से होने वाली चूकों िथा 

उभिने वाले दोिों का समय पि उपचाि कििे हुए अपनी बढ़ी  हुई 

क्षमिा िथा खमलने वाले खदव्य अनुदानों को सुखनयोखजि किने का 

सहज िम बन जािा है।  इससे खनष्ठा सुदृढ़ होिी जािी है।



खमशन द्वािा सुंचाखलि खवखभतन िचनात्मक

गखिखवखर्यों (सप्त आंदोलन) में िथा तयूनिम

एक अखभयान से अपनी भागीदािी सखुनखश्चि

किना।

•इससे हमािी सुंवेदना का खवकास होिा है



कायगयवय ाः-

प्रथम चिर् :- सामूखहक उपासना के िम में पहले पे्रिर्ाप्रद भजन-कीिणन

किना चाखहए।

• इससे अुंिःकिर् िनावमुक्त होिा है, हीन भावना के खनवािर् औि उमुंग-

उल्लास के सुंचाि का सुयोग बनिा है।

• सुखवर्ानुसाि ढपली, मुँजीिे, कििाल अखद का प्रयोग कििे हुए कीिणन के

माध्यम से भखक्तिस में डूबने का प्रयास किना चाखहए।

• इसके बाद सामूखहक रूप से सस्वि गायत्री मुंत्र बोलकि गुरु वुंदना िथा सवणदेव

नमस्काि का िम चलाएुँ।



• खफि मुंच पि स्थाखपि ५ दीपक प्रज्जवखलि किके २४ बाि सामूखहक रूप से गायत्री मुंत्र का उच्चािर्

एक स्वि में एक साथ कि दीपयज्ञ सम्पतन किें।

• भावना किें खक मुंत्र के प्रभाव से, गुरु-ईश अनुग्रह से हम सबके मन एक हो िहे हैं।

• मुंत्र पूिे होने पि १५ खमनट मौन मानखसक जप किें अथवा गुरुदेव की वार्ी में 24/12 बाि गायत्री

मुंत्र साथ साथ बोलें

• भावना किें खक हम सबकी सद्भावना सुंयुक्त होकि मनुष्य मात्र के खलए उज्जज्जवल भखवष्य की

सुंिचना में ऋखिसिा के प्रयासों के साथ जुड िही है।

• युगशखक्त का सुंचाि हम सबके अुंदि हो िहा है।

• भावना किें खक हम सब खदव्य अनुदान पाकि खदव्य सुंिक्षर् में युग र्मण खनवाणह के खलए िैयाि हो गए

हैं।



खद्विीय चिर् :- सामूखहक सत्सुंग के खलए खविय पहले से खनर्ाणरिि िहें।

• सत्सुंग में शाखमल होने वालों के स्िि औि उनकी आवश्यकिा को ध्यान में

िििे हुए खविय चुने जायें।

• इसके खलए पूज्जय गुरुदेव के साखहत्य, खमशन की पखत्रकाओुं के महत्त्वपूर्ण अुंश

चुने जा सकिे हैं।

• पाखक्षक में परिजनों के खलए छापे जाने वाले मागणदशणक सूत्र सबके ध्यान में

लाना भी जरूिी हैं।

• एक सप्ताह पहले ही खनर्ाणिर् हो जाने से लोग उस खविय को पढ़-समि कि

आिे हैं औि अखर्क लाभ उठा पािे हैं।



• खनर्ाणरिि अुंश पढ़कि सनुाने िथा सयुोग्य व्यखक्तयों द्वािा उसके व्यावहारिक

पक्ष को स्पष्ट किने का िम चलाना चाखहए।

• खवखभतन पक्षों से खवचाि सामने आने से हि व्यखक्त की मनन-खचुंिन की

क्षमिा खवकखसि होिी है।

• खवचािों को पचाकि जीवन में सुंचरिि किना सुंभव होिा है।

• खवचािों को समिने िथा व्यक्त किने की सामर्थयण िमशः बढ़िी जािी है

खजससे जीवन के परिष्काि एवुं खवकास का सहज िम चल पडिा है।



िीसिा चिर् :- सत्सुंग के बाद व्यखक्तगि एवुं टोलीगि स्िि पि स्वीकाि

खकए गए उििदाखयत्वों की प्रगखि समीक्षा की जानी चाखहए।

• खजनका समयदान औि जन सम्पकण का िम ठीक चल िहा है, उनकी सिाहना

किने िथा चूकने वालों को प्रोत्साहन- सहयोग देकि आगे बढ़ाने का िम

बनाया जाये।

• सार्ना एवुं सेवा कायों में जो कखठनाइयाुँ आिी हों उनके समार्ान िोजे,

सुिाए जाने चाखहए।



• घि-घि सम्पकण किने एवुं सुंस्काि आखद घिेलु कायणिम सम्पतन किाने

के खलए समयदानी व्यखक्तयों-टोखलयों को खजम्मेदािी सौंपी जानी

चाखहए।

• सामने आए कायों के अनुरूप नए चिर् खनर्ाणरिि खकए जाने चाखहए।

• केतरीय खनदेशों-पत्रों के प्रकाश में अपने दाखयत्वों को स्पष्ट कि लेना

चाखहए।



चिुथण चिर् :- - मण्डल द्वािा खनयखमि रूप से सामखयक औि

स्थाई गखिखवखर्याुं सुंचाखलि की जािी हैं।

चिुथण चिर् में उनकी भी समीक्षा किें िथा आज के खदन हेिु

खनर्ाणरिि कोई िचनात्मक कायों को प्रािुंभ किें।



•घि जािे समय टोली बनाकि आसपास के घिों िक साखहत्य

पहुुँचािे, कुशल के्षम पूछिे हुए प्रस्थान किें ।

•- अंत में अगले सप्ताह के नलए सूचनाएँ दी जाए, शांनतपाठ

एवं प्रसाद नवतरण के सार् समापन नकया जाना चानहए।



ध्यान दने ेयोग्य िातें:-

• सुंगोष्ठी के खलए खनर्ाणरिि स्थल पि व्यवस्था पहले से कि लेना चाखहए 

• मण्डल के खकतहीं सदस्यों को खनर्ाणरिि समय से १५-२० खमनट पूवण पहुुँच 

कि वहाुँ स्वच्छिा, व्यवस्था कि लेनी चाखहए।

• इसके खलए पहले से ही खजम्मेदािी स्वीकािी या सौंप दी जानी चाखहए।

• कायणिम खनर्ाणरिि समय पि प्रािम्भ एवुं समाप्त कि देने की सावर्ानी 

बििी जानी चाखहए।



• इससे मण्डल की ित्पििा औि प्रामाखर्किा का स्िि बढ़िा है।

• शाखमल होने वाले भी खनःसुंकोच होकि भाग लेने लगिे हैं।

• साप्ताखहक सुंगोष्ठी के बाद खनयखमि सदस्यगर् दो-दो, िीन-िीन की 

टोखलयाुँ बनाकि कम से कम ५ घिों में सम्पकण कििे प्रसाद देिे हुए 

घि लौटें।

• इस सम्पकण िम में नए घिों में सखद्वचाि पहुुँचाने का प्रयास  किें।



• पुिाने सम्पकण के जो लोग सुंगोष्ठी में न पहुुँचे हों, उनके कुशल समाचाि

लेने औि गोष्ठी का खवविर् देने का कायण भी इस सम्पकण िम में खकया

जाना उखचि है।

• कायणिम के सुंचालन के खलए खकतही अनुभवी उपयुक्त सदस्य- सदस्या

को खजम्मेदािी सौंप देनी चाखहए।

• आने वालों को सम्मानपूवणक यथा स्थान िमबि ढुंग से खबठाने िथा

अतय व्यवस्थाओुं के खलये सुयोग्य स्वयुं सेवक खनयुक्त िहने चाखहए।



• खनर्ाणरिि िीनों चिर्ों के सखहि कायणिम को डेढ़ से दो घण्टे में

समाप्त कि लेना चाखहए।

• युवा मण्डल के सदस्य गर् साप्ताखहक सुंगोष्ठी की समाखप्त के

उपिाुंि प्रखि सप्ताह कोई एक िचनात्मक आुंदोलन का सुंचालन

भी खनयखमि रूप से कििे िहें।

• इस हेिु आरे् से एक घुंटे का समय खनर्ाणरिि किें।



मण्डलों के अन्य कायग - मण्डलों के अन्य कायों को प्रायाः चारों भागों में

यवभायित यकया गया ि-ै

(१) प्रचािात्मक - घि-घि आखस्िकिा का वािाविर् बनाना,

सुंस्काि पिम्पिा की स्थापना किके परिवािों को पुनः नि ित्नों की िदान बनाने का प्रयास

किना,

इसके खलए पयाणप्त सुंख्या में समयदानी-कमणठ कायणकिाणओ ुं को िोज खनकालना िथा

प्रखशखक्षि किना।

उतहें शाुंखिकुुं ज में चलने वाले अखिखथ सत्र, सार्ना सत्र, युग खशल्पी सत्र, परिव्राजक

प्रखशक्षर् सत्र, िचनात्मक सत्र में भाग लेने हेिु पे्ररिि किना, भेजना चाखहए।



• (२) सजृनात्मक - इिना िम चल पडे, िो खफि खवखवर् िचनात्मक -

सुर्ािात्मक (अखशक्षा खनवािर्, खवद्याखवस्िाि, नशा खनवािर्, स्वास्र्थय

सुंविणन, स्वच्छिा सुंविणन,अुंर्खवश्वास-कुिीखियों का खनवािर्, पयाणविर्-

वकृ्षािोपर्, स्वावलम्बन, कुटीि- उद्योगों का खवकास) आखद कायों को

हाथ में खलया जा सकिा है। सप्त आुंदोलन एवुं पुंच महाअखभयान में इतहे

खवभाखजि खकया गया है ।



(३) सुंगठनात्मक- मण्डल के सदस्य अपने मुंडलों की गखिखवखर्याुँ चलािे हुए 

उसे खवकखसि औि पुष्ट बनाने का प्रयास किें। 

खनकटविी के्षत्रों में चलने वाले कई मण्डल खमलकि एक नव चेिना खवस्िाि 

केतर (स-३) बनाने का प्रयास किें।

यखद पहले से ही कोई स-३ सखिय है, िो अपने मण्डल को उसके साथ जोड 

लें।

(नवशेर् जानकारी के नलए 'संगठन की रीनत-नीनत' पुनस्तका प ेंं।)



•- अपने के्षत्र के मुंडल के सदस्यों का खनयखमि रूप से प्रखशक्षर् 

आवश्यक कििे िहें 

•खजससे उनका कौशल औि प्रखिभा खवकखसि होिी िह सके औि 

खमशन की खवखवर् गखिखवखर्यों की अद्यिन जानकािी िहे ।



कायागलयीन व्यवस्था क्रमाः-

मण्डल अपने सुंगठन की आर्ािभूि इकाई है। कई मण्डल खमलकि ही

बडी सुंगखठि इकाइयाुँ बनाएुँगे।

के्षत्र में सुंगठन की खस्थखि एवुं शखक्त का आुँकलन मण्डलों के द्वािा उपलब्र्

जानकारियों, आुँकडों के आर्ाि पि ही होगा।

अस्िु, हि मण्डल के पास अपने मण्डल से सम्बि प्रामाखर्क एवुं नवीनिम

जानकारियों का लेिा-जोिा (रिकॉडण) होना चाखहए।



•हि मण्डल अपने पास एक िखजस्टि एवुं फाईल ििे, खजसमें अपने

मण्डल सुंबुंर्ी प्रामाखर्क जानकारियाुँ खनम्नानुसाि अुंखकि हों।

•(क) मण्डि के कायय क्षेत्र की कुि आबादी।

•(ि) मण्डि के कमयि सदस्यों की संख्या एवं सचूी।

•(ग) दवे पररवारों की संख्या एवं सचूी।

•(घ) क्रियक्रमत समयदाक्रियों, अशंदाक्रियों, ज्ञािघटों, िमयघटों की सचूी।



(च) क्रवक्रभन्ि पक्रत्रकाओ ं के ग्राहकों की संख्या एवं सचूी।

(छ) दीक्रक्षत व्यक्रियों एवं दवेस्थापिा करा चकेु पररवारों की संख्या एवं सचूी।

(ज) क्रजि घरों में संस्कार, जन्मक्रदि आक्रद मिाये जा चकेु हैं या क्रियक्रमत मिाये

जाते हैं, उिकी संख्या एवं सचूी।

(झ) ऐसे प्रभावशािी व्यक्रियों की सचूी, जो समयदाक्रियों, सदस्यों की क्रियक्रमत

सचूी में भिे ि आते हों; क्रकन्तु क्रमशि से प्रभाक्रवत हैं तथा उिके प्रभाव एवं

संसाििों का िाभ समय-समय पर क्रमशि को क्रमिता रहता ह।ै



• कमणठ सदस्यों का किणव्य है खक वे उक्त सभी प्रकाि के व्यखक्तयों से खनयखमि सम्पकण ििें। 

• उतहें अपने देव परिवाि का सदस्य मानिे हुए उनसे आत्मीयिा एवुं सहयोग के भाव खवकखसि किें।

• उनके खवकास औि प्रगखि के खलए सचेष्ट िहें। 

• उतहें समथणक, सार्क, सहयोगी स्िि से िमशः खवकखसि कििे हुए समयदानी एवुं कमणठ कायणकिाण

स्िि िक ले जाने का प्रयास किें। 

• इसके खलए सम्पकण की खजम्मेदािी पिस्पि बाुँट लें। 

• हि साप्ताखहक सत्सुंग के बाद अपने सम्पकण अध्ययन के आर्ाि पि अपने परिवाि की समीक्षा किें।

• हि माह अपनी सूखचयों में आवश्यक सुंशोर्न कि खलया किें। 



अथागनशुासन-
पूज्जय गुरुदेव ने अपने अखभयान की अथणव्यवस्था सार्कों, सहयोखगयों के श्रिा

भिे अुंशदान से चलाने की िीखि-नीखि खनर्ाणरिि की है।

इसके क्रिए वे कहते रह ेहैं क्रक हर सािक, सहयोगी दवे प्रयोजि के क्रिए कम से कम 

आिी रोटी या आि ेकप चाय क्रजतिा अंश दाि, अन्ि या िगद रूप में अवश्य करें।

सामर्थयय और भाविािसुार अक्रिक अशंदाि दिेे के क्रिए सब को छूट ह।ै 

पजू्य गरुुदवे चाहते हैं क्रक अपिे संगिि की छक्रव समाज के सामिे दवेता, दाता की ही 

रह,े याचक की िहीं।

अपिी श्रद्धा से हम जो अंशदाि क्रिकािें, उसी को एकक्रत्रत करके परूी ामािदारी और

भरपरू कौशि के साथ उसे िचय करें।



इस िम में भी भीतर से ामािदार और बाहर से प्रमाक्रणक बिे रहिा 

आवश्यक ह।ै 

जो भीतर से ामािदारी िहीं बरत पाते वे गरुुसत्ता द्वारा स्थाक्रपत मयायदा 

तोड़िे के पात्र ही बिते हैं।

जो िोग ामािदार होते हुए भी अथय व्यवस्था की प्रामाक्रणक पारदशी 

व्यवस्था िहीं बिा पाते हैं, वे जिक्रवश्वास िो दतेे हैं और अपयश के पात्र

बिते हैं।

यवुा मण्डि/ प्रज्ञा मंडि/मक्रहिा प्रज्ञा मंडि अपिे क्षेत्र में सािकों, 

सहयोक्रगयों को अशंदाि एवं समयदाि के क्रिए प्रेररत करें। 



प्राप्त सािि, िि एवं समय का सकु्रियोजि ामािदारी और सझूबझू के साथ करिे

की पक्रवत्र क्रजममेदारी क्रिभायें।

अंशदान के यनयोिन का क्रम इस तरि िनायें-

 दवे पररवारों से ज्ञािघटों, िमयघटों, अशंदाक्रियों, यज्ञ-संस्कारों तथा अन्य प्रकार से

जो िि एकक्रत्रत होता ह,ै उसका क्रहसाब साप्ताक्रहक सत्सगं में सबके सामिे रिा

जाता रह।े

 वहीं उसके िचय के मदों पर भी चचाय की जा सकती ह।ै



 यक्रद उसका कुछ अंश केन्र या क्रकसी पीि में सहायताथय दिेा है तो वह क्रिणयय

भी आम सहमक्रत से समबक्रन्ित ट्रस्ट को क्रवश्वास में िेकर ही क्रकया जाये।

 जो पररजि मण्डि/स-३ का क्रहसाब अपिे पास रिते हैं, वे भी अपिे

अंशािदुाि को इसी तरह जमा करें।

 इससे ििुाचीिी करिे वािों को शान्त क्रकया जा सकेगा और क्रवश्वस्तों को

उत्साक्रहत क्रकया जा सकेगा।

 कुछ मण्डि अपिे मण्डि के िाम से रसीदें छपवा िेते हैं, ऐसा करिा क्रवक्रि

सममत िहीं ह।ै



 ध्याि रहे क्रक जो संस्थाि शांक्रतकंुज से मान्यता प्राप्त सरकारी रेवेन्यू (क्रवत्तीय) अिशुासि में पंजीकृत (रक्रजस्टडय) िहीं ह,ै उिकी

छपाा गयी रसीदें प्रशासि की दृक्रि में वैिाक्रिक िहीं होतीं।

 इसक्रिए क्रकसी मण्डि को शाक्रन्तकुञ्ज के रक्रजस्टे्रशि के आिार पर ही रसीदें िहीं छपा िेिी चाक्रहए।

 कोा भी मण्डि, स-३ अथवा संयिु समन्वय सक्रमक्रत अपिे िाम से बैंक में िाता िहीं िोि सकते हैं।

 वैिाक्रिक अथायिशुासि का पररपािि हम सबके क्रिए आवश्यक ह।ै



 अन्य मण्डिों एवं संयिु समन्वय सक्रमक्रतयों की तरह ही यवुा मण्डि भी क्रकसी

पंजीकृत ट्रस्ट (शनिपीठ, प्रज्ञापीठ, चेतना कें द्र) की रसीद बकु िेकर कायय करेंगे

 तथा ज्ञाि घट, िमय घटों एवं काययिमों के माध्यम से अपिी अथयव्यवस्था बिाते रहेंगे

।

 उिकी संपणूय कायय प्रणािी प्रज्ञा/मक्रहिा मंडिों की तरह ही रहगेी ।

 अन्यों की तरह यवुा वगय भी एक घंटा प्रक्रतक्रदि समयदाि तथा न्यिूतम ₹1 प्रखिखदन

अंशदाि एवं दवे पररवार के चार क्रियमों (सािि, स्वाध्याय, संयम, और सेवा) का

क्रियक्रमत रूप से पािि करिे हतेु संकक्रपपत होकर कायय करेंगे।



पीठों से तालमलेाः-

सभी मण्डल/स-३ की समतवय सखमखि के सदस्यों को अपने खहसाब को अखर्क प्रामाखर्क

बनाने के खलए समीपस्थ प्रज्ञापीठ, शखक्तपीठ के िखजस्टडण रस्ट की िसीद बुकों का ही

इस्िेमाल किना चाखहए।

यखद खकसी रस्ट की िसीद बुकें प्राप्त किने में कखठनाई अनुभव हो िही है िो अपने

जोन/उपजोन केतर से शाुंखिकुुं ज की िसीद बुकें लेकि भी काम चलाया जा सकिा है।



• उसके खलए अनुशासन खनम्नानुसाि हैं:-

• केन्र की ओर से पीिों के मिूयन्य पररजिों को क्रिदशे क्रदए गए हैं क्रक वे अपिी काििूी सक्रमक्रत

(ट्रस्ट) के अिावा क्षेत्र के कमयि एवं प्रामाक्रणक पररजिों को क्रमिाकर चार प्रकार की प्रबन्िि

सक्रमक्रतयााँ तथा एक काययकाररणी भी बिा कर रिें।

• ये सब समीपवती क्षेत्र (शहर या कस्बे) के संगिि आक्रद को अिशुाक्रसत ढंग से अपिे साथ

जोड़कर रिेगी।

• पीि से रसीद िेिे वािे मण्डि उि रसीदों के माध्यम से इकट्ठा क्रकए गए स्वेच्छा सहयोग का

क्रहसाब रिेंगे।

• हर माह या पीि द्वारा क्रििायररत अवक्रि में अपिा क्रहसाब प्रामाक्रणक बाउचरों के साथ पीि के िेिा

क्रवभाग के पास जमा करते रहेंगे।



• यक्रद उिके क्रहसाब में कोा कमी होगी, तो िेिा क्रवभाग के सदस्य उन्हें इकं्रगत करके

िीक कराएाँगे।

• क्रहसाब के साथ बच्ची हुा शेष रकम में से कुछ राक्रश मण्डि या (िव चेतिा क्रवस्तार

केन्र स-३) अपिे पास रि सकते हैं;

• िेक्रकि उस राक्रश को औसत आवश्यकता से बचत की राक्रश मण्डि के िाम से ट्रस्ट

की िाता-बक्रहयों में जमा क्रदिाया जायगा।

• आवश्यकतािसुार उस राक्रश को मण्डि के क्रहत में क्रमशिरी कायों हतेु वापस भी क्रकया

जा सकेगा।



• ट्रस्ट यक्रद उसका उपयोग अपिी पीि के क्रिये अथवा क्रमशि समबन्िी अन्य

कायों में करिा चाहें तो समबक्रन्ित मण्डि को क्रवश्वास में िेकर करें।

• बचत की सहयोग राक्रश से पीि या संयिु समन्वय सक्रमक्रत (संसस) कायायिय के

स्तर पर संगीत उपकरण, साउण्ड क्रसस्टम, छोटे आयोजि के िायक शाक्रमयािे,

बैिर, प्रदशयिी आक्रद की व्यवस्था की जा सकती ह।ै

• इससे छोटे-छोटे आयोजिों की िागत घटेगी और सकु्रविा बढेगी।

• इस प्रकार जहााँ अथय व्यवस्था की प्रामाक्रणक एवं पारदशी व्यवस्था बिेगी, वहााँ

आपसी क्रवश्वास और सहयोग बढता रहगेा।



अखिरिक्त जानकािी हेिु सुंपकण  किें - युवा प्रकोष्ठ, शाखतिकुुं ज, हरिद्वाि

Whatsapp- 9258360962 Mob. No.- 9258360652

E-mail- youthcell@awgp.org

यवशरे् :-
(अ) गायत्री शखक्तपीठों/प्रज्ञा सुंस्थानों के सुंचालकगर् अपने कायणके्षत्र के सभी मण्डलों को अपने सुंस्थान से जोडकि 

ििें िथा उतहें िसीदें उपलब्र् किायें, सुंकोच नहीं किें।

(ब) सभी मण्डल रस्ट की पक्की छपी हुई िसीदों का उपयोग किें, इसमें कोिाही, उदासीनिा नहीं बििें, क्योंखक यह 

कानूनी आवश्यकिा है । 
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